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RELATORIA DEL FORO TEMATICO SECTORIAL: NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES, MESA TEMATICA SECTORIAL “PROBLEMAS ACTUALES
DE SALUD: COVID-19, ADICCIONES Y EMBARAZOS

En la ciudad de Oaxaca de Juarez, Oaxaca, siendo las diez horas con cuarenta y dos
minutos del dia diez de febrero del dos mil veintitrés, reunidos en las instalaciones del
Centro de Innovacién Educativa de la Universidad Benito Juarez de Oaxaca, sita en la Av.
Universidad S/N, Ex Hacienda Oaxaca, del municipio de Oaxaca de Juarez, Oaxaca,; la C.
Martha Leticia Viveros Montalvo, Coordinadora de la Mesa Tematica “Problemas actuales
de salud: COVID-19, Adicciones y Embarazos”, del Foro Tematico Sectorial Nifias, Nifios y
Adolescentes, acompaiada por la C. Karina Salinas de la Cruz y C. Sergio Octavio Villana
Gutiérrez, en su calidad de Moderadores y los C. Noel Garcia Garcia y C. Miguel Angel
Vasquez Enriquez, como relatores de la Mesa referida, acompafiados por Nifias, Nifios y
Adolescentes (NNA) de 6 a 17 afios de edad.

Todos con el objetivo de participar en el proceso de trabajo convocado en respuesta a los
compromisos establecidos en la Ley Estatal de Planeacién sobre la elaboracion y
formulacion del Plan Estatal de Desarrollo, de acuerdo con el siguiente:

Orden del dia

1.- Instalacién y presentacion de la mecanica de la mesa.
2.- Ponencias.

3.- Integracién de conclusiones.

4 - Lectura y firma de la relatoria.

5.- Cierre de la mesa.

Desarrollo de la reunion

1.- Instalacién y presentacion de la mecénica de la mesa.

El C. Martha Leticia Viveros Montalvo, Coordinadora de la Mesa Tematica “Problemas
actuales de salud: Covid 19, Adicciones y Embarazos”, instalé la mesa y describié el
proceso de trabajo de la misma ante los asistentes.

2.- Ponencias.

El Moderador del foro solicité a los ponentes registrados para participar en la mesa, sus
intervenciones, reiterandoles los compromisos y requerimientos sefialados en la mecanica
de trabajo.

Mtra. Nelly Martinez Echartea,
Profesora de Educacién Primaria, Lic. En Educacion Primaria UPN, Defensora de los
Derechos Humanos de las Mujeres, “Educar para Prevenir’

La adolescencia es un periodo de crecimiento y desarrollo, comprendida entre los 10 a 19
afos de edad, después de la nifiez y antes de la edad adulta.
¢ Enfatizo la necesidad de escuchar la opinién de las nifias y nifios para crear politicas
publicas acordes a sus necesidades.
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e Expuso la etapa

de la adolescencia, explicando las caracteristicas de la misma y los cambios fisicos
y en el humor de las nifias y nifios.

e Destacéd la importancia del acompafiamiento de la familia (madres, padres,
hermanos y amistades) para afrontar esta etapa.
Hablé sobre el embarazo y la evolucion social que ha tenido el mismo
Menciono la importancia de prevenir el embarazo infantil y juvenil, ya que la madurez
fisica y mental de las nifias a edades tempranas puede causar diversas
problematicas que pongan en riesgo su vida.

« Dijo que actualmente no existen una estadistica ni cifras exactas sobre embarazos
infantiles y juveniles.

e Propuso que las instancias gubernamentales hagan llegar informacion a las nifias y
nifios sobre la prevenciéon de embarazos a temprana edad.

Ing. Nallely Ramirez Pérez.
Jefa Del Departamento De Administracion Y Logistica de la Direccion de Servicios
Itinerantes del Sistema DIF Oaxaca.

Tema: “Adicciones en las Nifias, Nifios y Adolescentes”
La adicciéon es una enfermedad que crea una necesidad hacia una sustancia o actividad.
También existen las adicciones de ingestion de comida y las adicciones de comportamiento.

» Dio una descripcién acerca de las adicciones a si como las formas en las que puede
presentarse ya sea a sustancias quimicas, a la ingestion de comida

o Platicé sobre las problematicas que causan las adicciones en el entorno social de la
persona que sufre de las mismas.

« Detallé la importancia de escuchar a los padres para evitar caer en un problema de
adiccion.

Lic. Wendy Jaqueline Cruz Jiménez.
Personal Administrativo de la Direccion de Servicios Itinerantes del Sistema DIF Oaxaca.

Tema: “COVID-19"

La COVID-19 es una enfermedad viral respiratoria causada por el virus SARS-COV2. Se
explicaron los sintomas y las medidas de prevencién que ain son importantes seguir.

e Platico sobre las caracteristicas del COVID, asi como los sintomas del mismo.
e Mencioné las medidas de prevencion tanto en escuela como en casa.

ACTIVIDAD, “LA PAPA SE QUEMA". Lic. Karina Salinas de la Cruz.

Las nifias y nifios se organizan en torno a la ponente para realizar la actividad y poder asi
exponer sus puntos de vista y exponer propuestas entorno a los temas del foro.

PROPUESTAS.

COVID-19
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prevenir la COVID-1 9
los NNA, piden mas hospitales, centros de salud y mas medicinas, también acercar y reducir
el costo de los medicamentos y que las consultas sean gratuitas.

EMBARAZO ADOLESCENTE

Brindar métodos anticonceptivos de facil acceso y con disponibilidad en hospitales y
clinicas.

Evitar una estigmatizacion hacia las personas que solicitan de manera voluntaria algun
método de prevencion de embarazo

Fomentar espacios seguros para las nifias con la finalidad de evitar embarazos por abusos
sexuales.

DROGADICCION

Para la prevencién de adicciones se propone contar con mas medios de seguridad, se
combata el narcotrafico y se brinde una mayor capacitacion policial con el fin de evitar una
criminalizacién y discriminacién por apariencia. Fomentar el programa de mochila segura
para prevenir el uso de armas y drogas en las escuelas

SALUD

Los NNA proponen brindar medicamentos y consultas de manera gratuita y con amplia
disponibilidad.

Concientizacién del uso de celulares con el fin de evitar enfermedades visuales que puedan
afectar a largo plazo.

Lic. Karina Salinas de la Cruz.
Analista en el Departamento de Politicas Publicas de la Secretaria Ejecutiva del Sistema
Local de Proteccion Integral de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

Invito a las nifas y nifios a generar una participacion activa a través de la SESIPINNA

3.- Integracion de conclusiones.

A continuacién, se presentan las conclusiones mas importantes de la Mesa de trabajo
“Problemas Actuales de Salud: COVID-19, Adicciones y Embarazos”, en la que participaron
un total de 21 NNA.

1. En la Mesa de trabajo de problemas actuales de salud se abordaron 3 temas:
COVID-19, adiciones y embarazos en Nifas, Nifios y Adolescentes (NNA),
escuchando las opiniones propuestas de 21 NNA y las ponencias de tres
especialistas.

2. Para seguir con las medidas de prevencion y atencion de la COVID-19, las NNA
piden mas hospitales, centros de salud y medicinas, también como reducir el costo
de los medicamentos y que las consultas sean de manera gratuita.

3. Para la prevencién de adicciones proponen mas seguridad para evitar la distribucion
de drogas, prevenir el consumo de drogas y capacitar a los pohmas para no
criminalizar a NNA por su apariencia. La operacion del programa “mochila segura”
como método de prevencion de portacién de armas de fuego y drogas en las
escuelas.
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4. México ocupa el
primer lugar en embarazos adolescentes entre los paises de la OCDE y Oaxaca
ocupa el primer lugar en el pais. Es necesario establecer estrategias de prevencion,
atencién, sancién y erradicacion, principalmente a través de la educacion. Las NNA
también pidieron que, en los centros de salud y hospitales, los adolescentes tengan
acceso a métodos de prevencién de embarazos, asi como fomentar espacios
seguros para evitar abusos sexuales.

4.- Lectura y firma de la relatoria.
La Moderadora procedi6 a dar lectura a la propuesta de relatoria, para validacion de las y
los integrantes de la mesa. Posteriormente ésta fue firmada.

5.- Cierre de la mesa.

El Coordinador de la mesa agradeci6 las participaciones y dio por concluido el proceso de
trabajo de la Mesa Tematica. Asimismo, invit6 a las y los integrantes a participar en la sesién
plenaria.

Martha Le@ems

Montalvo Gutlerrez Enriquez

Coordinadora de Mesa Moderador Relator
APOYO
Noel Garcia Garcia Karina Salinas de la Cruz
Relator Moderadora




